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Atencion en Sectores de la Mutual

Estimado Socio/a:

Se les comunica que desde el dia de la fecha y hasta NUEVO AVISO
los sectores "Facturaciéon" y "Odontologia" permaneceran
cerrados.

Ademas, el horario de atencién en Farmacia Casa Matriz sera de
8:00 a 17:00 hs.

Motiva esta decisidén algunos contagios de COVID-19 dentro de la
Institucién.

COMISION DIRECTIVA

Protéjase a simismo y a los demas contra la COVID-19

Qué hacer para mantenerse y mantener a los demas a salvo de la
COVID-19
e Guarde al menos 1 metro de distancia entre usted y otras personas, a fin
de reducir su riesgo de infeccién cuando otros tosen, estornudan o
hablan. Mantenga una distancia aln mayor entre usted y otras personas
en espacios interiores. Cuanto mayor distancia, mejor.
e Convierta el uso de la mascarilla en una parte normal de su interaccién
con otras personas. . Para que sean lo mas eficaces posibles, es esencial
utilizar, guardar, limpiar y eliminar las mascarillas correctamente.

Coémo reforzar la seguridad de su entorno

e Evite las 3 “C”: espacios cerrados, congestionados o que entrafien
contactos cercanos.

e Relnase al aire libre. Las reuniones al aire libre son més seguras que en
interiores, en particular si los espacios interiores son pequefos y carecen
de circulacién de aire exterior.

e Evite lugares abarrotados o interiores, pero si no puede, adopte las
siguientes precauciones:

Abra una ventana. Aumente el caudal de ‘ventilacién natural’ en los
lugares cerrados.

o Utilice una mascarilla (para informacién mas detallada, véase mas arriba).

No olvide las normas basicas de la buena higiene
e Ldvese periédica y cuidadosamente las manos con un gel hidroalcohélico
0 con agua y jabon. Esto elimina los gérmenes que pudieran estar en sus
manos, incluidos los virus.
e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas
superficies en las que podrian coger el virus. Una vez contaminadas,
pueden transportar el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde alli el virus
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puede entrar en el organismo e infectarlo.

e Al toser o estornudar clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o
con un pafuelo. Luego, tire inmediatamente el pafiuelo en una papelera
con tapa y lavese las manos. Con la observancia de buenas practicas de
‘higiene respiratoria’ usted protege a las personas de su entorno contra
los virus causantes de resfriados, gripe y COVID-19.

e Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies, en particular las que
se tocan con regularidad, por ejemplo, picaportes, grifos y pantallas de

teléfonos.
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